Аннотация к рабочей программе по   физической культуре для 5-9 классов 
                        	
	Наименование программы


	Рабочая программа по физической культуре
уровень образования (класс): основное общее, 5-9 класс

	УМК


	Реализуется предметная линия учебников  
[bookmark: _GoBack]Физическая культура: 5-6-7 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений В.И.Лях Москва Просвещение,2015
Физическая культура 8-9 класс: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений В.И.Лях Москва Просвещение,2015


	Цель программы


	[bookmark: sub_21811]1) понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
[bookmark: sub_21812]2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;
[bookmark: sub_21813]3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;
[bookmark: sub_21814]4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;


	Основные задачи


	Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.


	Срок реализации

	5 года

	Количество часов  


	5 класс- 102 часа
6 класс – 102 часа
7 класс – 102 часа
8 класс – 102 часа
9 класс – 99 часа
Всего – 507 часов




Планируемые результаты учебного предмета «физическая культура»
5 класс
	Наименование раздела
	Личностные результаты

	Метапредметные результаты

	Предметные результаты

	
	
	
	Ученик научится:

	Ученик получит возможность научиться:

	1.История и современное развитие физической культуры

	Формирование представлений о Олимпийских играх древности. Возрождении Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийском движении в России. Современных Олимпийских играх.










	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других


 
	Рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе

Определять и кратко характеризовать физическую культуру, физические упражнения.

	 Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
В    преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
   Осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
   Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий

Определять ситуации, требующие применения правил безопасности  и предупреждения травматизма.


	2.Современное представление о физической культуре (основные понятия)



	Формирование представлений о Физическом развитие человека. Физической подготовке, ее связи с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организации и планировании самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Технике  движения и ее основных показателях. 
значении упражнений для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации.
Формирование чувства гордости за свою Родину, российских спортсменов.
	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других

	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
Преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
Осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 



	3 Физическая культура человека



	Формирование навыка здорового образа жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом.


	1. Познавательные: Овладеть правилами техники безопасности во время занятий физическими упражнениями.
Различают предназначение каждого разела программы физического воспитания 
2. Регулятивные: Осваивать упражнения для организации самостоятельных тренировок 3.Коммуникативные: 
Умение взаимодействовать со сверстниками и  учителями.
Соблюдение правил безопасности
	Научится 
Формировать навыки  здорового образа жизни


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
Преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега; осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
Описывать технику беговых упражнений

	4 Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 


	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других
	Выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации 



	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Осваивать технику бега различными способами.
выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

	5 Оценка эффективности занятий физической культурой

	Формирование представлений о
Самонаблюдении и самоконтроле.
Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	1. Познавательные: Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. 
Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
2. Регулятивные: Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
3. Коммуникативные: Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдение правил безопасности
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.


	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 


	6 Физическое совершенствование

	Формирование представлений о комплексах  упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой.
	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке.
	Формировать комплекс упражнений


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 


	7 Спортивно-оздоровительная деятельность


	Формирование представлений о
гимнастике с основами акробатики: организующих командах и приемах.



	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других
	Выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 


	8 Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность
	Формирование представлений о прикладной физической подготовке: ходьбе, беге и прыжках, выполняемых разными способами в разных условиях; лазании, перелезании, ползании; метании малого мяча по движущейся мишени; преодолении препятствий разной сложности; передвижении в висах и упорах.
	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других.
	Выполнять движения прикладной физической подготовки
	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 





6 класс
	Наименование раздела
	Личностные результаты

	Метапредметные результаты

	Предметные результаты

	
	
	
	Ученик научится:

	Ученик получит возможность научиться:

	1.История и современное развитие физической культуры

	Формирование представлений о Олимпийских играх древности. Возрождении Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийском движении в России. Современных Олимпийских играх.










	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других


 
	Рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе

Определять и кратко характеризовать физическую культуру, физические упражнения.

	 Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
В     преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
   Осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
   Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий

Определять ситуации, требующие применения правил безопасности  и предупреждения травматизма.

	2.Современное представление о физической культуре (основные понятия)



	Формирование представлений о Физическом развитие человека. Физической подготовке, ее связи с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организации и планировании самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Технике  движения и ее основных показателях. 
значении упражнений для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации.
Формирование чувства гордости за свою Родину, российских спортсменов.
	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других

	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
Преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
Осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 



	3 Физическая культура человека



	Формирование навыка здорового образа жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом.


	1. Познавательные: Овладеть правилами техники безопасности во время занятий физическими упражнениями.
Различают предназначение каждого разела программы физического воспитания 
2. Регулятивные: Осваивать упражнения для организации самостоятельных тренировок 3.Коммуникативные: 
Умение взаимодействовать со сверстниками и  учителями.
Соблюдение правил безопасности
	Научится 
Формировать навыки  здорового образа жизни


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
Преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега; осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
Описывать технику беговых упражнений

	4 Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 


	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других
	Выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации 



	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Осваивать технику бега различными способами.
выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

	5 Оценка эффективности занятий физической культурой

	Формирование представлений о
Самонаблюдении и самоконтроле.
Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	1. Познавательные: Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. 
Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
2. Регулятивные: Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
3. Коммуникативные: Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдение правил безопасности
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.


	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 


	6 Физическое совершенствование

	Формирование представлений о комплексах  упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой.
	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке.
	Формировать комплекс упражнений


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 


	7 Спортивно-оздоровительная деятельность


	Формирование представлений о
гимнастике с основами акробатики: организующих командах и приемах.



	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других
	Выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 


	8 Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность
	Формирование представлений о прикладной физической подготовке: ходьбе, беге и прыжках, выполняемых разными способами в разных условиях; лазании, перелезании, ползании; метании малого мяча по движущейся мишени; преодолении препятствий разной сложности; передвижении в висах и упорах.
	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других.
	Выполнять движения прикладной физической подготовки
	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 




  
 7 класс
	Наименование раздела
	Личностные результаты

	Метапредметные результаты

	Предметные результаты

	
	
	
	Ученик научится:

	Ученик получит возможность научиться:

	1.История и современное развитие физической культуры

	Формирование представлений о Олимпийских играх древности. Возрождении Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийском движении в России. Современных Олимпийских играх.










	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других


 
	Рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе

Определять и кратко характеризовать физическую культуру, физические упражнения.

	 Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
В     преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
   Осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
   Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий

Определять ситуации, требующие применения правил безопасности  и предупреждения травматизма.

	2.Современное представление о физической культуре (основные понятия)



	Формирование представлений о Физическом развитие человека. Физической подготовке, ее связи с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организации и планировании самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Технике  движения и ее основных показателях. 
значении упражнений для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации.
Формирование чувства гордости за свою Родину, российских спортсменов.
	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других

	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
Преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
Осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 



	3 Физическая культура человека



	Формирование навыка здорового образа жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом.


	1. Познавательные: Овладеть правилами техники безопасности во время занятий физическими упражнениями.
Различают предназначение каждого разела программы физического воспитания 
2. Регулятивные: Осваивать упражнения для организации самостоятельных тренировок 3.Коммуникативные: 
Умение взаимодействовать со сверстниками и  учителями.
Соблюдение правил безопасности
	Научится 
Формировать навыки  здорового образа жизни


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
Преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега; осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
Описывать технику беговых упражнений

	4 Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 


	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других
	Выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации 



	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Осваивать технику бега различными способами.
выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

	5 Оценка эффективности занятий физической культурой

	Формирование представлений о
Самонаблюдении и самоконтроле.
Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	1. Познавательные: Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. 
Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
2. Регулятивные: Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
3. Коммуникативные: Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдение правил безопасности
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.


	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 


	6 Физическое совершенствование

	Формирование представлений о комплексах  упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой.
	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке.
	Формировать комплекс упражнений


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 


	7 Спортивно-оздоровительная деятельность


	Формирование представлений о
гимнастике с основами акробатики: организующих командах и приемах.



	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других
	Выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 


	8 Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность
	Формирование представлений о прикладной физической подготовке: ходьбе, беге и прыжках, выполняемых разными способами в разных условиях; лазании, перелезании, ползании; метании малого мяча по движущейся мишени; преодолении препятствий разной сложности; передвижении в висах и упорах.
	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других.
	Выполнять движения прикладной физической подготовки
	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 





8 класс
	Наименование раздела
	Личностные результаты

	Метапредметные результаты

	Предметные результаты

	
	
	
	Ученик научится:

	Ученик получит возможность научиться:

	1.История и современное развитие физической культуры

	Формирование представлений о Олимпийских играх древности. Возрождении Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийском движении в России. Современных Олимпийских играх.










	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других


 
	Рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе

Определять и кратко характеризовать физическую культуру, физические упражнения.

	 Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
В     преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
   Осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
   Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий

Определять ситуации, требующие применения правил безопасности  и предупреждения травматизма.


	2.Современное представление о физической культуре (основные понятия)



	Формирование представлений о Физическом развитие человека. Физической подготовке, ее связи с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организации и планировании самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Технике  движения и ее основных показателях. 
значении упражнений для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации.
Формирование чувства гордости за свою Родину, российских спортсменов.
	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других

	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
Преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
Осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 



	3 Физическая культура человека



	Формирование навыка здорового образа жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом.


	1. Познавательные: Овладеть правилами техники безопасности во время занятий физическими упражнениями.
Различают предназначение каждого разела программы физического воспитания 
2. Регулятивные: Осваивать упражнения для организации самостоятельных тренировок 3.Коммуникативные: 
Умение взаимодействовать со сверстниками и  учителями.
Соблюдение правил безопасности
	Научится 
Формировать навыки  здорового образа жизни


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
Преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега; осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
Описывать технику беговых упражнений

	4 Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 


	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других
	Выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации 



	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Осваивать технику бега различными способами.
выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

	5 Оценка эффективности занятий физической культурой

	Формирование представлений о
Самонаблюдении и самоконтроле.
Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	1. Познавательные: Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. 
Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
2. Регулятивные: Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
3. Коммуникативные: Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдение правил безопасности
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.


	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 


	6 Физическое совершенствование

	Формирование представлений о комплексах  упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой.
	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке.
	Формировать комплекс упражнений


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 


	7 Спортивно-оздоровительная деятельность


	Формирование представлений о
гимнастике с основами акробатики: организующих командах и приемах.



	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других
	Выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 


	8 Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность
	Формирование представлений о прикладной физической подготовке: ходьбе, беге и прыжках, выполняемых разными способами в разных условиях; лазании, перелезании, ползании; метании малого мяча по движущейся мишени; преодолении препятствий разной сложности; передвижении в висах и упорах.
	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других.
	Выполнять движения прикладной физической подготовки
	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 





9 класс
	Наименование раздела
	Личностные результаты

	Метапредметные результаты

	Предметные результаты

	
	
	
	Ученик научится:

	Ученик получит возможность научиться:

	1.История и современное развитие физической культуры

	Формирование представлений о Олимпийских играх древности. Возрождении Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийском движении в России. Современных Олимпийских играх.










	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других


 
	Рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе

Определять и кратко характеризовать физическую культуру, физические упражнения.

	 Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
В     преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
   Осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
   Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий

Определять ситуации, требующие применения правил безопасности  и предупреждения травматизма.

	2.Современное представление о физической культуре (основные понятия)



	Формирование представлений о Физическом развитие человека. Физической подготовке, ее связи с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организации и планировании самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Технике  движения и ее основных показателях. 
значении упражнений для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации.
Формирование чувства гордости за свою Родину, российских спортсменов.
	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других

	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
Преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
Осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 



	3 Физическая культура человека



	Формирование навыка здорового образа жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом.


	1. Познавательные: Овладеть правилами техники безопасности во время занятий физическими упражнениями.
Различают предназначение каждого разела программы физического воспитания 
2. Регулятивные: Осваивать упражнения для организации самостоятельных тренировок 3.Коммуникативные: 
Умение взаимодействовать со сверстниками и  учителями.
Соблюдение правил безопасности
	Научится 
Формировать навыки  здорового образа жизни


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
Преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега; осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
Описывать технику беговых упражнений

	4 Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 


	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других
	Выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации 



	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Осваивать технику бега различными способами.
выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

	5 Оценка эффективности занятий физической культурой

	Формирование представлений о самонаблюдении и самоконтроле.
Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	1. Познавательные: Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. 
Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
2. Регулятивные: Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.
3. Коммуникативные: Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдение правил безопасности
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.


	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 


	6 Физическое совершенствование

	Формирование представлений о комплексах  упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой.
	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке.
	Формировать комплекс упражнений


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;  преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 


	7 Спортивно-оздоровительная деятельность


	Формирование представлений о
гимнастике с основами акробатики: организующих командах и приемах.



	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других
	Выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений


	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 


	8 Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность
	Формирование представлений о прикладной физической подготовке: ходьбе, беге и прыжках, выполняемых разными способами в разных условиях; лазании, перелезании, ползании; метании малого мяча по движущейся мишени; преодолении препятствий разной сложности; передвижении в висах и упорах.
	1. Регулятивные:  Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 
2. Познавательные: Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме
Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе
 3. Коммуникативные: Участвовать в диалоге на уроке
Умение слушать и понимать других.
	Выполнять движения прикладной физической подготовки
	Выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
. 





Перечень ключевых разделов программы «Физическая культура»

5 класс

	Название раздела
	Темы раздела

	Физическая культура как область знаний (2ч)
	История и современное развитие физической культуры
Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе. 


	Современное представление о физической культуре (основные понятия) (2ч.)
	Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».

	Физическая культура человека (1ч.)
	Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности

	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой (1ч.)
	Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры.

	Оценка эффективности занятий физической культурой ( 1 ч.)
	Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб).

	Физкультурно-оздоровительная деятельность 1ч
	Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).

	Спортивно-оздоровительная деятельность(47ч.)
	Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Национальные виды спорта: технико-тактические действия и правила. Плавание. Вхождение в воду и передвижения по дну бассейна. Подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и скольжении. Плавание на груди и спине вольным стилем. Лыжные гонки:  передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

	Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность (45ч.)
	Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, спортивные игры).



6 класс

	Название раздела
	Темы раздела

	Физическая культура как область знаний (2ч.)

	История и современное развитие физической культуры
Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе.

	Современное представление о физической культуре (основные понятия) (2ч.)
	Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».

	Физическая культура человека (1ч.)
	Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности

	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой (1ч.)
	Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры.

	Оценка эффективности занятий физической культурой (1ч.)
	Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб). 
Физическое совершенствование

	Физкультурно-оздоровительная деятельность( 1ч.)
	Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).

	Спортивно-оздоровительная деятельность(49ч.)
	Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Национальные виды спорта: технико-тактические действия и правила. Плавание. Вхождение в воду и передвижения по дну бассейна. Подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и скольжении. Плавание на груди и спине вольным стилем. Лыжные гонки:  передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

	Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность (45ч.)
	Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, спортивные игры).




7 класс

	Название раздела
	Темы раздела

	Физическая культура как область знаний (2ч)
	История и современное развитие физической культуры
Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе.

	Современное представление о физической культуре (основные понятия) (2ч.)
	Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».

	Физическая культура человека (1ч.)
	Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности

	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой (1ч.)
	Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры.


	Оценка эффективности занятий физической культурой  (1ч.)

	Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб).

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (1ч.)
	Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).

	Спортивно-оздоровительная деятельность(49ч.)
	Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Национальные виды спорта: технико-тактические действия и правила. Плавание. Вхождение в воду и передвижения по дну бассейна. Подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и скольжении. Плавание на груди и спине вольным стилем. Лыжные гонки:  передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

	Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность (45ч.)
	Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, спортивные игры).



8 класс

	Название раздела
	Темы раздела

	Физическая культура как область знаний (2ч.)
	История и современное развитие физической культуры
Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе.

	Современное представление о физической культуре (основные понятия) (2ч.)
	Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».

	Физическая культура человека (1ч.)
	Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности

	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой (1ч.)
	-	Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры

	Оценка эффективности занятий физической культурой  (1ч.)
	Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб).

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (1ч.)
	Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).

	Спортивно-оздоровительная деятельность(49ч.)
	Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Национальные виды спорта: технико-тактические действия и правила. Плавание. Вхождение в воду и передвижения по дну бассейна. Подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и скольжении. Плавание на груди и спине вольным стилем. Лыжные гонки:  передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

	Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность (45ч.)
	Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, спортивные игры).



9 класс

	Название раздела
	Темы раздела

	Физическая культура как область знаний (2ч)
	История и современное развитие физической культуры
Олимпийские игры древности.Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе.

	Современное представление о физической культуре (основные понятия) (2ч.)
	Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».

	Физическая культура человека (1ч.)
	Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности

	Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой (1ч.)
	Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры.

	Оценка эффективности занятий физической культурой  (1ч.)
	Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб).

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (1ч.)
	Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).

	Спортивно-оздоровительная деятельность(49ч.)

	Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Национальные виды спорта: технико-тактические действия и правила. Плавание. Вхождение в воду и передвижения по дну бассейна. Подводящие упражнения в лежании на воде, всплывании и скольжении. Плавание на груди и спине вольным стилем. Лыжные гонки:  передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

	Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность (42ч.)
	Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, плавание, спортивные игры).






